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Vervolgcursus Cognitieve Gedragstherapie

Filosofie en doelstelling van de cursus

Uit veel onderzoek is onmiskenbaar naar voren gekomen dat in veel gevallen een protocollaire behandeling uit
een oogpunt van efficiéntie en effectiviteit de voorkeur verdient boven een maatbehandeling. Tegelijkertijd is
duidelijk dat (lang) niet alle patiénten (voldoende) opknappen van een protocollaire behandeling, dat er soms
complicaties optreden in de behandeling en dat er (nog) niet voor alle stoornissen een wetenschappelijk
gefundeerde protocollaire behandeling voorhanden is. Kennis en kunde op het gebied van probleemtaxatie en
het ontwerpen van een geindividualiseerd behandelplan blijft voorlopig dan ook noodzakelijk in de (cognitief-
gedragstherapeutische) praktijk. De cursus heeft dan ook als uitgangspunt dat protocollaire behandeling en
maatbehandelingen elkaar niet uitsluiten maar kunnen en moeten aanvullen. De rode draad in en de doelstelling
van de cursus is dan ook dat de cursisten 1) de vaardigheden leren die nodig zijn een protocollaire behandeling
adequaat uit voeren en 2) in voorkomende gevallen het behandelplan zodanig kunnen aanpassen en een
(deel)behandeling op maat kunnen ontwerpen en uitvoeren. De nadruk in de cursus ligt uitdrukkelijk meer op
training van vaardigheden dan op discussie en/of min of meer passieve kennisoverdracht.

Het nivo van de training is conform de fase waarin de cursisten zich bevinden in hun ontwikkeling tot
gedragstherapeut; op het nivo van een vervolgcursus. Dat betekent dat zowel de taxatievaardigheden als de
interventievaardigheden worden geleerd/getraind en worden beoordeeld op vervolgniveau.

Onderwerpen per zitting

Zitting 1

Onderwerp: Probleemtaxatie

Zitting 2

Onderwerp: Van probleemtaxatie naar interventie: wat doe je wanneer (en met welk doel)?
Zitting 3

Onderwerp: Training van vaardigheden: Socratisch dialoog en gedachteschema bij complexe problematiek
Zitting 4

Onderwerp: Vervolgtraining van vaardigheden: gedragsexperimenten bij kernopvattingen & de toepassing van
exposure in vivo bij complexe angststoornissen en therapieresistente (angst)stoornissen.
Zitting 5

Onderwerp: Paniekstoornis

Zitting 6

Onderwerp (Gegeneraliseerde) Sociale fobie

Zitting 7

Onderwerp: Obsessieve compulsieve stoornis

Zitting 8

Onderwerp: (complexe) Posttraumatische stressstoornis, type 1 en type 2 trauma

Zitting 9

Onderwerp: Stemmingsstoornissen & recidiverende depressies

Zitting 10

Onderwerp: Therapeutische relatie

Zitting 11

Onderwerp: Persoonlijkheidspathologie: interventies

Zitting 12

Onderwerp: Persoonlijkheidspathologie:dialectische gedragstherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis
Zitting 13

Onderwerp: Specifieke fobieén & Somatoforme stoornissen

Zitting 14

Onderwerp: GAS

Zitting 15

Onderwerp: Tentamen/wvttk/integratie/afsluiting

Cure & Care Development BV, T +31(0)26 3684411  KvK Centraal Gelderland nummer 09174061
Postbus 5466, 6802 EL Arnhem F +31 (0)26 3684410  Fiscaal nummer 8184.01.035.801 _ CCD

/ is opgenomen
Groningensingel 1, etage 4a curecare@curecare.nl Rabobank (IBAN) NL 87 RABO 0135 7307 83 WR in het
CRKBO

2835 EA Arnhem www.curecare.nl BIC: RABOMNL2U et




